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BENVOLGUDES FAMILIES,
AMICS/GUES, LECTORS |
LECTORES!

Avui us volem presentar la nostra primera revista del centre
Cal Mas Vell d'Agramunt! Aguest nou projecte que s'inicia
amb molta illusio, i consisteix a treure dues revistes cada
any, una de gener a juny i l'altra de juliol a desembre. En
aquesta hi podreu trobar diferents apartats, com ara, totes
les activitats que s'han dut a terme del mes de gener al

juny.

A mes de les activitats realitzades, tambeé hi podreu trobar
dues entrevistes, una elaborada a una professional de
centre i l'altra a una persona resident, exercicis per
treballar la ment, receptes de cuina, diverses opinions dels
residents vers un tema en concret, entre d'altres.

D'altra banda, tambeé us volem demanar collaboracio a
vosaltres! Ens expliquem:

En aquesta primera edicid no s'ha reservat cap espai per a
les families pergque voliem que sigués sorpresa, pero en les
proximes que farem, volem dedicar un espai lliure per si
algu vol aportar una idea, una frase, una imatge, un consell,
una experiencia, etc., i d'aquesta manera fer de la revista,
una historia de records amb les aportacions de tothom |
tambe de les families. \ g
Esperem de tot cor que us agradi aquesta nova i

que perduri per molt temps!
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- ENTREVISTES

En aquest apartat trobarem una entrevista a una persona resident del centre, i

| 6altra a una professional

Per iniciar aquest apartat de les entrevistes, ho hem volgut fer escollint dues de
les persones més veteranes d'aqui laresidéncia. Com a resident tenim la

senyora Teresa Condal i com a treballadora I'Eva Sama.

1. ENTREVISTA A LA SENYORA TERESA CONDAL

Avui us volem presentar a la Teresa Condal. Ella té 97 anys i fa uns 17 anys
gue esta per la casa! Primer hi va estar el seu home i ella cada dia venia a visitar-
lo, després es quedava a dinar, i al cap del temps de morir el seu marit,

continuava venint a fer aquest apat fins que finalment va ingressar aqui.
Benvinguda, comencem!!
- Onvas néixer i vas viure de petita? Qui éreu a casa?

Vaig néixer Agramunt. A casa hi viviem el pare, la mare i jo, després vaig tenir

una germana pero, es va morir de petita, amb 7 anys.

- Ens podries explicar alguna anécdotadel a teva inf "nc

jugant amb les amigues...)

Jo era molt juganera. Re c or descapgpuaee
col-legi per anar a jugar i cada dia em castigaven,
perd jo ja estava contenta perquée aixi sortia de
j uganys
va venir la guerra i llavors vam anar refugiads al

cl asse i anava a

bosc d 6 &isca que hi teniem una cabana. Al cap

déun temps vam itAgranmuatrestagal enrynat,bpereé en aquell

mo ment casa nostra no |.6havien tirat
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- A quina edat vas comencar a treballar? Que feies i de qué has treballat al

llarg dels anys?

Quan va comencar la guerra tenia 11 anys i quan va acabar en tenia 14, llavors
la meva mare em va dir que em poseés a treballar a una fabrica de teixits Ricardo
Ros, i alla hi vaig estar sis anys. Després vaig anar a servir a Cal Jolonch, també
durant sis anys, hi vaig estar molt bé en aquella casa i vaig aprendre molt. Més
tard vaig tornar a la fabrica i feia 8h alla i 4h al sastre, quan sortia de la fabrica
anava al sastre i els diumenges a més a més, per guanyar-me el cinema, anava
tot el mati a repartir factures per poder sortir a la tarda. També havia estat en

una sabateria.

Posteriorment, em vaig casar i el meu home va es va fer mal i va haver

dos anys ingressat i jo |Ilavors em vai

a la fabrica a veure si hi havia feina, perd em van dir que no perque estava tot

doboes

h a\

pl e, per, qgquan vaig anaduas) damdhmia (Pprermgaosa

- Qui va ser el teu primer amor de joventut?
Va ser un xiguet de la meva edat que estaven refugiats aqui al mercadal.
-Qu  tdbagradava fer quan eres jove?

No gran cosa perqué haviem de treballar molt. Anar al cinema em tenia boja,

mbé a g r ardodt v era l@nica distraccié que tenia. També anavem amb les

amigues al ball, perd no ens deixavenent rar a | a sala perqu

nosaltres ballavem a darrere els fpalcosa

-Explicadns una mica com va ser | a teva

La meva boda va ser molt rapida. El vaig conéixer un dia que vaig anar a una
botiga de vi i alla hi havia un noi que emplenava les botes, vam estar conversant
i lavors vam quedar un dia en sortir de missa, pero jo quan el vaig veure alla em
vaig escapar i no ens vam trobar. Més endavant un dia ens vam trobar pel carrer

per casualitati llavorsvamd i r  dabcaeme r aixi vam comencar.

| pel que fa a la boda vam fer un convit molt senzill perqué no teniem molts diners,

i ho vam celebrar al bar Mora, i vam donar coca amb xocolata desfeta i confits.
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Va ser un esmorzar pergue ens vam casar a les 6 del mati. | de viatge de nuvis

vam anar a Barcelona una setmana amb e | Ar” pi do.
- Ens podries dir algun dels moments més felicos de la teva vida?

Quan va néixer el nen. Eramés bonic! Va sortir froiget fle la cara, i no sé perque,
per, els nens sempre mohavien fet m®s

il-lusio.
- Teresa, com et defineixes?

So6c una persona natural i senzilla que em faig amb tothom i que a vegades per

no enfadar-me i no tenir males cares amb ni ng¥%, c
molt.

- Quines han estat i sén les teves aficions?

Les meves aficions ha sigut treballar molt. Anar a caminar també mé agr adav a
molt, amb el meu home sempre hi anavem cada dia, arribavem al pilar

d 6 Al md maxavam.

Ara per exemple pinto, quan no ho havia fet mai de la vida i ara ho faig.

-Com et trobes aqu?2 a la resid ncia? Qu ®s
Agu?2 a | a r es bmholtbé El gue més h imbtargs & pbonal, jo
gaudeixomol t dbéenraonar i amb totes vosaltres
igual.

- Teresa, per acabar, ens agradaria que amb la teva saviesa ens poguessis

donar algun consell de vida!

Us diria que en aquest mon feu sempre el bé i no feu cap mal a ningu.

Moltes gracies per compartir trossets de la teva vida amb nosaltres Teresa!!



2. ENTREVISTA A LOEVA SAMA

| ara coneixem una mica més als nostres professionals...

En aquesta primera edicié de la revista,
hem volgut coneixer una mica meés a I&EVA
SAMA! Ella és la gerocultora més veterana

de tota la residéncia.

BENVINGUDA EVAIlEx pl i cadns

-Quant temps fa que treballes a la

residencia?

16 anys.
- Quins estudis vas haver de cursar per poder treballar de gerocultora?
L6 a u xd 4 ii mfr e a Baralohaa

-Quan vas decidir que et volies dedicar a aquesta professio?

Quan vaig acabar | 6 auxi |l i ar actigueg a tina rresidereia, i ger
mentrestant estudiava una altra cosa, I me n
t r ebal | anava combimard fine que vaig decidir que em quedava treballant

amb els padrins/es.
-Queéselquem®s t dagrada de | a teva feina?

Realmenttott Es que et donen molt els padrins/es,

aprens molt.

-Et sents a gust treballant a la residéncia?

Si, amb 16 anys em sento molt a gust.

-Qu todobagrada fer en el teu temps ||l iure?

Méagrada sortir, anar a passejar, anar amb

tot el que no es pot fer entre setmana.



-Com et defineixes?

Soc una persona molt pacient i molt timida, em costa molt tenir una conversa des

del primer moment sense conéixer massa a la persona.

Moltes gracies per compartir la teva experiencia amb nosaltres Eva!!



e Pa sec, ous, llet, sucre i
canyella

Ingredients

Procediment

Primer es comenca batent els ous, després s'agafen dos
recipients per posar-hi el segiient: al primer s’hi posa una
mica de llet, i a l'altre hi posem els ous que s'han batut
anteriorment. Llavors comencem el procés d'elaboracid i
primer s'agafa el pa sec i es remulla amb la llet que hi ha al
recipient. Sequidament, es treu de la llet i es barreja amb
l'ou, i finalment s'ha de barrejar amb el sucre i quedar ben
cobert. Després preparem una paella a foc lent i hi afegim
bastant oli i una mica de rames de canyella per donar-li més

gust.
Si al sucre s'afegeix una mica de canyella,

quedara més bo i més gustds!!
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